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Vastuullisuus lautasella
- Sydanmerkki tekee

terveellisyydesta
nakyvaa.

Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama
ruokapalveluiden laatuaskel-hanke tyoikaisille.
Osa Terveydeksi-ohjelmaa.




Esityksen sisaltoa

« Katsaus suomalaisiin ravitsemussuosituksiin
« Miksi suosituksia kannattaa hyodyntaa?

« Sydanmerkki tutuksi

L
Terveytta ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa a SYDANLIITTO
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Ravitsemussuositukset: nain toteutat ateriapalvelut
terveytta edistavasti ja kestavasti

Hyoddynna ravitsemussuosituksia elintarvikehankintojen, ruokalistasuunnittelun ja tarjottavien

aterioiden perustana.
« Mm. Syddnmerkin mukaiset elintarvikkeet ja Syddnmerkki-aterian kriteerit tukena

Hyddynna muiden tuottamia terveellisia ja kestavia ruokaohjeita
« Esim. Ilmastokestévéa kasvisruoka —hankkeen ja Kasvispron ruokaohjeet, Sydanmerkin

ruokaohjeet ammattilaisille

Pyri lisaamaan kasvipohjaisen ruoan kayttdéa houkuttelevilla ja terveytta edistavilla
vaihtoehdoilla

Ohjaa asiakkaita parempiin ruokavalintoihin esimerkiksi tarjoilulinjaston asettelulla ja lautasten
koolla.

Hyodynna kansallisen hankintastrategian kestavyystavoitteita
« Apuna Kriteeripankki. Tulossa Ravitsemuspassin lisdosa vastuullisten ja kestavien

elintarvikehankintojen tueksi.
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Terveytta ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa a SYDANLIITTO



Miksi suosituksiin
kannattaa panostaa?

« Lisaa terveyden tasa-arvoa

 Monelle paivan ainoa lammin ruoka

« Suositusten toteuttaminen ja siita viestiminen

lisaa luottamusta ruokaa kohtaan
« Monilla vanhemmilla voi olla epailyja ruuan
terveellisyydesta*

« Osa kuntalaisten terveyden edistamista
« Kuntien lakisaateinen tehtava, eri tapoja

« Kunta saa mm. suositusten toteutumisesta
rahaa. (Hyte-kerroin suuremmaksi)

« Terveellisen ruuan tarjoaminen ei tule kalliiksi

« Kokemuksia Sydanmerkin asiakkailta

L
*)Sydanliiton kysely varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmille 2026 a SYDANLIITTO



Sydanmerkki tekee
terveelllsyydesta nakyvaa




Paremmat evaat elamaan

Sydanmerkki Sydanmerkki

. — ravintoloissa
elintarvikkeissa
- Vuodesta 2007
- Vuodesta 2000 - Terveellisempaa ruokaa
- Ravitsemuksellisesti laadukkaita paivakoteihin, oppilaitoksiin,
elintarvikkeita kuluttajille ja henkilostoravintoloihin jne.
ammattikeittioille - N. 2400 ravintolaa
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Sydanmerkki tunnetaan ja sita arvostetaan



Sydanmerkki varmistaa
laadun ja tarjoaa valineet

asiakasviestintaan

1. Sydanmerkki-ateria varmistaa, etta tarjolla
on ravitsemussuositusten® mukaista ruokaa

« Laatujarjestelma, jolla todennetaan
suositusten toteutuminen

2. Sydanmerkin avulla viestitaan terveellisista
vaihtoehdoista.
« valinnat helpoksi
* ruokapalveluiden hyva tyo nakyvaksi
e merkki tunnetaan hyvin

*sosiaali- ja terveysministerion suositus (2010), Kelan opiskelijaruokasuositus (2011, 2016, 2021) seka Suomalaiset
ravitsemussuositukset (2014), Kouluruokailusuositus (2017) , Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (2018), Toisen asteen
oppilaitosten ruokailusuositus (2019), Vireytta seniorivuosiin : ikdantyneiden ruokasuositus (2020), Ravitsemushoitosuositus (2023),
Suomalaiset ravitsemussuositukset (2024), Tyo6aikainen ruokailusuositus (2026)




Sydanmerkki-ateria

sisaltaa

» Tavanomaiset lounasaterian osat:

Paaruoka
Paaruuan peruna- ja viljalisake
Salaatti tai muu kasvislisake
Oljypohjainen salaatinkastike
Rasvaton maito, piima tai kasvipohjainen juoma
Vahempisuolainen ja runsaskuituinen leipa
Kasvirasvalevite

« Jokaisella aterianosalla omat kriteerit, joissa
huomioidaan

* rasvan maara ja laatu seka suolan maara
* kuitu leivassa ja viljalisakkeissa
» kriteerit tuttuja ravitsemussuosituksista

Terveyttd ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa

-
a SYDANLIITTO



Kaytannon
toteutuksesta

Kuinka usein?

« Palveluntuottaja saa itse paattaa tarjonnan
laajuuden

« Suosituksissa voi olla ohjeita ruuan tarjonnalle
(esim. Kelan ateriatuki opiskelijoille)

Tarjonnasta

« Terveellisen rinnalla saa olla "vahemman
terveellista”, esimerkiksi rasvaisempaa
paaruokaa

« Olennaista terveellisten vaihtoehtojen helppo
tekeminen

 Asiakkaalla vapaus valita

«  Sydanmerkki voi olla kaikenlaisissa ruuissa

Terveyttd ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa
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Kayttoonoton vaiheita

1. Palveluntuottaja 2. Palveluntuottaja :> ‘3- Kayttooikeus ‘
arvioi ruokatarjonnan |:> ilmoittaa toimipaikat myonnetaan
ravitsemuslaatua extranetissa

4

4. Henkilosto perehtyy
Sydanmerkkiin

U

5. Hyva tyo nakyvaksi:
viestinta asiakkaille ja
sidosryhmille




Hyva tyo nakyvaksi

Tayta lautanen
hyvalla

Valinnat voivat olla joskus vaikeita
Tai sitten tosi helppoja.

Sydanta seuraamalla loydat ties! hyvan
ruoan luo. Seliatsen, joka seka malstuu
hyvalts etta tekee hyvaa.

Jotta hyva olisi helppo valita.
sydanmerkkifi

Poytakolmio

Materiaaleja kehitetaan
taman vuoden aikana

Linjasto-opaste

4

A4-infoja

Seuraa sydénta
ja sy&t hyvin
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Logo ruokalistalle esim.
7rre ™

tuotannonohjausjarjestelmien kautta,
sahkdisena tai tarrana.
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Valinnat helpoksi

* Aineistot kaytossa
« sahkoisina maksutta ja
 painettuina painokulujen hinnalla

 Voi hyodyntaa myos omia tapoja
« Sydanmerkin tekemien materiaalien kaytto ei
pakollista

Terveytta ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa



Mita hyotya
Sydanmerkista on?

Ruokapalveluasiakkaiden kokemuksia Sydanmerkista:

« Sydanmerkki takaa ruuan terveellisyyden ja lisaa
luottamusta ruokaa kohtaan

« Ruokapalveluiden osaaminen ja ammattitaito nakyvaksi

« Viestii asiakkaiden valittamisesta

« Mahdollisuus saada uusia asiakkaita

« Sydanmerkkia hyodyntavat toimijat koetaan vastuullisina

« Ulkopuolisen tahon arvio ravitsemuslaadusta tuo
palvelulle uskottavuutta

« Tarjoaa valmiin konseptin asiakasviestintaan

Lahteet: TNS Gallup ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, vuosikyselyt a SYDANLIITTO



Sydanmerkin hyodyntaminen
viestinnassa

« Terveelliset ateriat ravintoloissa

« Hyvinvointikertomukset
« Terveellinen ruokatarjonta kannattaa tuoda esille

« Ravitsemussitoumukset

« Vapaaehtoinen toimintamalli, jolla ruoka-alan
toimijat sitoutuvat parantamaan
palveluiden/tuotteiden ravitsemuslaatua

« Esimerkiksi: Tarjoamme vuoden 2026 alusta lahtien
lounaalla Sydanmerkki-kriteereiden mukaisen kala-
aterian vahintaan kaksi kertaa viikossa.

« Toimijat asettavat tavoitteet ja raportoivat niista
vuosittain

« Maksutonta, VRN yllapitaa

L
Terveytta ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa a SYDANLIITTO



Koulutukset ja infot havikkiruuan

hyodyntamisesta

7.5. klo 14-15 Teams-info
Tarjoiluhavikin lahjoittaminen ja
vastaanottaminen

2.6. klo 13-16 Lahikoulutus
Tarjoiluhavikin lahjoittaminen ja
vastaanottaminen

11.6. klo 14-15 Teams-info
Tarjoiluhavikin lahjoittaminen ja
vastaanottaminen

25.8. klo 13-15.3 Etakoulutus
Tarjoiluhavikin lahjoittaminen ja
vastaanottaminen

-> ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ajankohtaista

Terveyttd ja toimintakykya lautaselta. Osa STM:n Terveydeksi-ohjelmaa

Kaupunkiympariston aineistoja 2025:9

Tarjoiluhévikin
lahjoittaminen ruoka-apuun
paakaupunkiseudun
ravitsemispalveluissa

Heta Hyvarinen

A

Toimintamalli 1:

Jadhdytetyn ruoan havikkiterminaalimalli

VALMISTELUVAIHE: LAHJOITTAMINEN: KULJETUS LAHJOITTAJALTA
Yhteisista kaytannsista Ravitsemispalvelu RUOKA-APUTOIMIJALLE:
sopiminen koildden + noudottoa omavalvonta- Havikkiterminaali
QecpucHen Kescen suunnitelmaa « varmistaa oikean lsmpstilan

+ jiGhdyttaa ruoan kuljetuksen aikana

* varmistoo |ampétilon + etsii ruoalle sopivan vastaanottajon

+ pakkaa ruoan kuljetettavaksi « valittoa ruoan tiedot

L2

@ « ilmoittoa terminaalille sovitulla ruoka-oputoimijolle
tovalla rucan tiedot, kilomé&rén « tilostoi rucan médran ja varmistaa
ja lampotilon jaljitettavyyden
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- ASTIOIDEN PESU JA PALAUTUS
+ Astiat paloutuvat tokaisin hivikkiterminaaliin seuraavan [— 1
hévikkiruokakuljetuksen mukana ja sielté lohjeittojalle T T

RUOAN TARJOILU
JA JAKAMINEN:
Ruoka-aputoimija
pakkaa ruoon anncksiin ja jokaa
ihmisille kotiin vietévaksi TAI
- lammittdd ja tarjoilee ruoan
kavijille paikan patlla systavaksi
« varmistaa ruoan oikean lampétilon

sailytyksen ja tarjoilun atkana
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Lisatietoja

http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi

Mari Olli, ruokapalveluiden
asiantuntija
mari.olli@sydanliitto.fi, 050 367
7233



http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/
mailto:mari.olli@sydanliitto.fi
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