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Ruokailun CO2-päästöt ja 
maistuva ruoka



Weefy on suomalainen 
ruokateknologiayhtiö
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Kasvisruoka viittaa ruokaan, jossa proteiini 
on peräisin kasveista, kuten pavuista, 

linsseistä, tofusta tai muista 
kasvipohjaisista proteiineista. Vaikka 

kasvisruokavalio voi olla erittäin 
terveellinen, se ei automaattisesti tarkoita, 
että saat tarpeeksi kuitua tai muita tärkeitä 

ravintoaineita.

Kasvikset puolestaan tarkoittavat 
vihanneksia, juureksia ja muita kasvikunnan 

tuotteita, kuten porkkanoita, parsakaalia, 
kurkkua ja tomaatteja. Ne ovat täynnä 

kuitua, vitamiineja ja mineraaleja, jotka ovat 
välttämättömiä terveyden ylläpitämiseksi ja 
kuuluvat joka päiväseen ruokavalioon, olit 

sitten kasvisruokailija tai sekaruokailija

Kasvisruoka ja kasvikset – kaksi eri asiaa



Kasvisruoka tarkoittaa, että proteiinilähde on kasviproteiini. Kasviksia 
pitäisi kuitenkin syödä joka päivä 500 – 800 g, oli proteiininlähde mikä 

vain.

Jauhelihabolognese Linssidahl
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• Joka päivä on tarjolla ja vapaasti otettavissa 100 % 
kasvisruokaa ja tämän listan päästöt ovat 0,8 kg CO2e ja 
sen menekki on noin 5 – 8 % Turussa. (1000-2000 annosta 
päivässä)

• Sekaruokalistan päästöt ovat 1 kg CO2e ja sen menekki on 
93 – 95 %. (noin 26000 annosta päivässä)

• 100 % kasvisruokaa on tarjoiltu Turussa jo 12 vuotta ja 
menekki ei ole juurikaan kasvanut 12 vuoden aikana.

100 % kasvisruoka vs. sekaruoka



Hybirimallissa osa lihasta vaihdetaan kasviproteiiniin
Weefy-rouheella korvattiin 49% jauhelihasta



Kaksi tuotetta



Rouheella voidaan korvata kypsää jauhelihaa



Lasagne, makaronilaatikko, tacotäytteet



Kespron valikoimassa



Weefyn ravintosisältö



Kasviproteiinijauhe elintarviketeollisuudelle



Korkea proteiinipitoisuus ja alemmat kustannukset



• Tutut maut, uudet raaka-aineet: Oppilaat saavat edelleen nauttia 
tutuista ja mieluisista ruokalajeista, mutta pienemmällä lihamäärällä 
ja rikastettuna kasviproteiinilla.
• Weefy-rouheen kaltaiset kasviproteiinit ovat maultaan ja 

koostumukseltaan neutraaleja ja ne sekoittuvat huomaamattomasti 
lihapohjaisiin ruokiin, kuten kastikkeisiin, laatikoihin ja pihveihin.
• Vähittäinen totuttelu (<50%): Tämä auttaa oppilaita tottumaan 

kasviproteiineihin vähitellen ja huomaamatta, ilman pakottamisen 
tunnetta.
• Ekologisuus ja kustannustehokkuus: Lihan osittainen korvaaminen 

kasviproteiinilla on ympäristöystävällisempää ja tuovat säästöjä 
ruokakustannuksissa.
• Ravintoarvot: Kasviproteiinit, kuten Weefy-rouhe, ovat erinomaisia 

proteiinin lähteitä ja sisältävät usein myös kuitua ja muita hyödyllisiä 
ravintoaineita.

Tulevaisuuden kouluruokailu
Joustavampi lähestymistapa – Kasviproteiinin integrointi



Kiitos!


