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Kalat ovat tarkeita!
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 Suositukset perustuvat WWF:n

tilaamiin taustaselvityksiin:
» kalakannan tila
 kalastuksen vaikutukset muuhun meriluontoon
 kalastushallinnon toimivuus

« Kasvatettu kala:

* tuotannon vaikutukset kohdealueen
ekosysteemiin

» rehuksi kaytettadvan kalan ja kasvisraaka-aineen
maara, alkupera ja ekologinen kestavyys

* hallinnon toimivuus

https://wwif.fi/ruoka/kalaopas/

03 kayttamadn WWF:n Kalacpasta! WWF:n Kalaopas auttaa Sinua tekemaan vastuullisia kalavalintoja. Opas onhjaa
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https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/

Miten suositukset maaraytyvat? (@
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- badus morhua / Atlantic cod

| Assessment Details

' Assessment Scoring

| Total Rating Score (1-5):
| Category 1: Target stock:
. Category 2: Ecological Effects of the Fishery:

Category 3: Management:

MSC available?

FIP available?
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(Yes)

>6% of NEA cod fisheries
by ‘other gear' is MSC
certified by longline
catches in the UoA

(No)

Selvityksessa saatu pistemaara maarittaa
suosituksen “liikennevalon”

Taustaselvitykset tehdaan kolmannen
rippumattoman osapuolen toimesta, mutta jokaisella
WWEF toimistolla on velvollisuus tarkistaa, etta
suositukset vastaavat kunkin alueen erityispiirteita.

Selvityksia paivitetaan ja teetetaan tarpeen mukaan
uusia.

Kalaoppaan taustaselvitykset ovat olemassa olevaan
tietoon perustuvia ja kuvaavat kalastuksen
suhteellista kestavyytta kyseisella tarkastelualueella.



Kalatuotteiden ymparistomerkit

Luotettavimmat sertifikaatit (MSC ja ASC) pystyvat vastaamaan moniin
vastuullisen kalanhankinnan perusasioihin, kuten jaljitettavyyteen,
laillisuuteen ja kalastushallinnon toimivuuteen.

Todella tarkeitd tyokaluja parantaa kalastuksen ja vesiviljelyn
vastuullisuutta erityisesti siella, missa kalastushallinto ei ole toimivaa
(esim. tonnikalat).

WWEF ei kuitenkaan pida sertifiointia aukottomana takeena kalatuotteiden
vastuullisuudesta, vaan suosittelee kayttamaan harkintaa myaos
sertifioitujen tuotteiden osalta.

L J
&

WWF

SERTIFIOITU
VASTUULLISESTI
PYYDETTY

MSC

www.msc.org/fi

VASTUULLISESTI
KASVATETTU

daSC

SERTIFIOITU
ASC-AQUA ORG




: : ” e D o
« Paras valinta: Kotimaiset jarvi- ja rannikkolajit,
Pohjanlahden silakka, kasvatettu kirjolohi

Suomesta, Ruotsista ja Tanskasta.

Kasvatettu norjalainen lohi,
tonnikalasailykkeet, Suomen merialueen siika.

 Valta: Suurikokoiset petokalat, syvanmeren lajit,
hait- ja rauskut, ankerias, trooppiset katkaravut...
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Neljalle

20 g voita

1 hienoksi silputtu sipuli
150 g perunaa lohkoina
50 g porkkanaa lohkoina
4 dl kalalienta

21/> dl taysmaitoa

280 g silakkafileeta

2 rkl silputtua tillia

laakerinlehti, suolaa ja muutama maustepippuri

Lisaa kalaliemeen peruna- ja porkkanalohkot ja maus-
teet. Keita miedolla lammolla noin 10 minuuttia, ja kokei-
le valilla peruna- ja porkkanalohkojen kypsyytta.

Lisaa kuuma maito ja voi. Tarkista, etta juurekset ovat
rapeankypsia.

Lisaa silakkafileet ja anna hautua noin 10 minuuttia.
Lisaa lopuksi tillisilppu.

Tarjoa keiton kanssa ruisleipaa.

Kiitos!



http://www.wwf.fi/kalaopas/

