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Kalat ovat tärkeitä!
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…
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Kalakannat pienentyneet 

keskimäärin 50% viimeisen 50 

vuoden aikana.

Kalakannoissa positiivista kehitystä 

siellä, missä kantojen tilaa 

seurataan ja kalastusta 

säädellään tietopohjaisesti.

Kalakantojen tila



• Suositukset perustuvat WWF:n 

tilaamiin taustaselvityksiin:
• kalakannan tila

• kalastuksen vaikutukset muuhun meriluontoon

• kalastushallinnon toimivuus 

• Kasvatettu kala: 
• tuotannon vaikutukset kohdealueen 

ekosysteemiin

• rehuksi käytettävän kalan ja kasvisraaka-aineen 

määrä, alkuperä ja ekologinen kestävyys

• hallinnon toimivuus

https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/

WWF:n Kalaopas – kalojen liikennevalot

https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/


Miten suositukset määräytyvät?

Selvityksessä saatu pistemäärä määrittää 

suosituksen ”liikennevalon”

Taustaselvitykset tehdään kolmannen 

riippumattoman osapuolen toimesta, mutta jokaisella 

WWF toimistolla on velvollisuus tarkistaa, että 

suositukset vastaavat kunkin alueen erityispiirteitä.

Selvityksiä päivitetään ja teetetään tarpeen mukaan 

uusia.

Kalaoppaan taustaselvitykset ovat olemassa olevaan 

tietoon perustuvia ja kuvaavat kalastuksen 

suhteellista kestävyyttä kyseisellä tarkastelualueella.



Luotettavimmat sertifikaatit (MSC ja ASC) pystyvät vastaamaan moniin
vastuullisen kalanhankinnan perusasioihin, kuten jäljitettävyyteen, 
laillisuuteen ja kalastushallinnon toimivuuteen.

Todella tärkeitä työkaluja parantaa kalastuksen ja vesiviljelyn
vastuullisuutta erityisesti siellä, missä kalastushallinto ei ole toimivaa
(esim. tonnikalat).

WWF ei kuitenkaan pidä sertifiointia aukottomana takeena kalatuotteiden
vastuullisuudesta, vaan suosittelee käyttämään harkintaa myös
sertifioitujen tuotteiden osalta.

Kalatuotteiden ympäristömerkit



• Paras valinta: Kotimaiset järvi- ja rannikkolajit, 

Pohjanlahden silakka, kasvatettu kirjolohi 

Suomesta, Ruotsista ja Tanskasta.

• Harkitse: Kasvatettu norjalainen lohi, 

tonnikalasäilykkeet, Suomen merialueen siika.

• Vältä: Suurikokoiset petokalat, syvänmeren lajit, 

hait- ja rauskut, ankerias, trooppiset katkaravut…



Kiitos!
wwf.fi/kalaopas
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