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Ravintolapalvelut kampuksella

= Henkilosto-, opiskelija- ja kouluruokailu
seka kokous- ja edustustarjoilut

= Tarjoavat maukasta ja monipuolista
ruokaa, valipaloja ja kahvilatuotteita
paivittain kampuksilla tyoskentelevalle
henkilokunnalle, opiskelijoille ja
koululaisille seka vierailijoille
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Ruokailua maarittavat

= Maukkaus ja hyvaksyttavyys
= Hinta-laatusuhde

= Mm. koulu- opiskelija- ja henkilostoruokailusta
annetut saannokset

= Korkeakouluopiskelijoiden ruokailusuositus -
uusi painos ilmestyy syyskuussa 2021

- maarittaa myos tukikelpoisuutta
= Suosituksen tavoitteena:

- tarjota tyovaline yliopisto- ja
ammattikorkeakouluopiskelijoille tarjottavien
aterioiden suunnittelusta ja toteutuksesta vastaaville

- edistaa opiskelijoiden hyvaa
opiskeluvireytta ja tydskentelyn rytmittamista, RUOKAILUSUOSITUS
terveellista ravitsemusta seka terveytts ja hyvin- e e Tuoasta
vointia. N N l »
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Hiilineutraaliustyo UEF:ssa

= Projektin tavoitteena oli selvittaa yliopiston hiilijalanjalki
vuodelle 2019.

= Aihealueet: kiinteistot, hankinnat, matkustus,
ravintolapalvelut ja laboratoriot

= Nykytilan kartoituksen jalkeen lahdettiin pohtimaan
toimenpiteita hiilijalanjaljen pienentamiseksi.
= Tyoryhmassa edustus

- Kansanterveystieteen ja kl.ravitsemustieteen ja SYKE:n seka
palvelunkayttajien ja -tuottajan edustus

= Raportti julkaistu 18.1.2021
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Hiilineutraali UEF 2025/ ravintolapalvelut

Ita-Suomen yliopiston
hiilijalanjalkijakauma 2019

= Ty6éryhma aloitti tyonsa toukokuussa 2020 “

* Haasteena pandemla ja vertailujen O A
- Ravmtolapalvelut toimivat oronnsriisrer R ST

minimikapasiteetilla b O T
o . — 878 | 1609
- Uusia keinoja opiskelijaruokailun w0 16%
toteuttamiseksi tuotettiin tyon aikana

myos ulkopuolelta, esim. KELAn P
tukikelpoisuusehtojen muutokset tinectrast - 14% 10%

HANKINNAT
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Hiilineutraali UEF 2025/ ravintolapalvelut

= Ruoantuotannon ilmastovaikutukset ovat merkittavia, arvioiden mukaan
ruoantuotanto aiheuttaa jopa neljanneksen maailman kasvihuonekaasupaastoista
(Poore & Nemecek: 2018).

= Taman lisaksi ruoan tuotanto vaikuttaa merkittavalla tavalla mm. maankayttoon,
biodiversiteettiin seka vesistojen rehevoitymiseen.

= Laskentaan otettiin mukaan suurin kampuksilla ravintolapalveluita tuottavan yrityksen,
CompassGroupin ravintolat seka Kuopion kampuksella sijaitseva ISYY:n kioski.

= Nykytilan kartoittamiseksi laskimme ravintoloissa tarjottaville ruoille
paastokertoimet:

- Compass Group:n toimittamat tiedot ravintoloihin tilatuista ruuista
- ISYY:n kahvion tarjoamien elintarvikkeiden hiilijalanjalki arvioitiin europerusteisesti
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Reducing food’s environmental
B Laskentaa . 5
ol impacts through producers

and consumers

J. Poore“2* and T. Nemecek® Poore et al., Science 360, 987-992 (2018)

= TyOssa vertailtiin ruokaryhmien/ruokien paastokertoimia eri tuotteille useista eri lahteista.

= Poore ja Nemecek:n (2018) Reducing food's environmental impacts through producers and
consumers.

- Tutkimuksessa on tarkasteltu 53 tuotteen/tuoteryhman hiilijalanjalkea.

- Julkaisussa kuitenkin tieto on esitetty kaavioin, mista ilmenee hiilijalanjaljen vaihteluvali seka sen globaali
mediaani ja keskiarvo

- Tarkemmat taulukot saatiin suoraan tutkijoilta: tiedot tuotteittain seka globaalilla tasolla etta maanosittain.
- Omia laskelmiamme varten kaytimme globaaleja ja Euroopan keskiarvoja.

= Laskelmia varten tuotteille/tuoteryhmille taulukoitiin lisaksi LUKE:n, SYKE:n ja Tanskan ruoka-
ja maatalousministerion arvioimat paastékertoimet, mikali niita oli saatavilla.

= Viimeisena lahteena oli Unilever Food Solution:in nettisivuilta |[6ytyva CO2 -laskuri.

- Nykytilan arvio UEF:ssa - mahdollisuus arvioida tehokkaita
toimenpiteita
S
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Tarve arviointiin: nyt ja tulevaisuudessa

= Ruoantuotannon ja -kayton
paastokertoimia paaosin
arvioitu jostain yksittaisesta
nakdkulmasta, kuten
kasvihuonekaasujen

Processors & Retailers

————————————————————————————————————————
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tuotannosta tai vain S N o
. ! : , alidate an onitor multiple alidate an

alkutuotannon osalta tai ! MD”:L?IBQREWE —( communicate =~ impactsusing ¥ communicate

alueellisia eroja ei ole i mpacts |} || supply-chaindata mpacts

huomioitu i & | | Fequre 4 f.

v e v e e | Meet targets b *“F sustainability ) ;
= Tassa tyossa kaytetty = bolic " 1| standards Meet targets )

Poore&Nemecek esittavat | U Pragtice R S S ———— | S, Al L3 |

monitekijéisté arviointia. mika i < : Set and incentivize mitigation targets |n(;$r~!tivi§r; ! !
R | sustainable | I--

mahdollista tuIevaisuudessa, FlesearchersI i Define and regulate sustainability standards consumption !

kun tutkimus etenee ja
digitaalisuuden
hyédyntaminen realisoituu

Poore et al., Science 360, 987-992 (2018)
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Danish Poore & Poore &

ministry Nemecek, Nemecek, Kéaytetty kerroin ja perustelut

of food globalavg. Europe avg.

Maissijauho - - 1,7 1,47 1,1 | 1,47 Oletuksena Euroopan ka.
Kaura - 0,8 2,48 1,74 0,1 1,74 Oletuksena Euroopan ka.
Riisi 1-2 6,4 4 45 3,41 4,8 | 3,41 Oletuksena Euroopan ka.
Vehnajyva - - - - 0,59 | 0,59 Ei muita lahteita

Auringonkukan .
i - - 0,59 | 0,59 Ei muita lahteita

siemen
Ohra - - - - 0,59 | 0,59 Ei muita lahteita
Pasta ) 0.8 161 ) 0,65 1,61 Ei Euroopan keskiarvoa,
joten kaytetaan globaalia
Muut ) ) ] ) ) 1,43 Luokan muissa tuotteissa
kaytettyjen kertoimien ka.
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Kuinka suunnitella toimenpiteita

laskennan perusteella?

Tilausmaarien osuuksien ja hiilijalanjéljen osuuksien suhde
50%
459%
40 %%
35 %
30%
25%
20%
15%
10%
0% | [ - I- I -l mm m.
Fruit,
. Vegeta Cereal, Confect o
Meat Fish Dairy & bles, Grains Bakery Beverag ionary F;thla B [Seasoni Other
| i
® |seeds & & Flour & Sugar : Bs
MNuts
W Osuus tilausmaarasta 7 9% 3% 19% 46 % 2% 5% S % 1% 2% 2% 8%
B Osuus hillijalanjaljesta 29% 14 9% 15 % 11% 1% 2% B9% 3 % 2% 1% 14 %
m Osuus tilausmadrista m Osuus hiilijalanjiljest3

SILy Ul Ed5LETTT FltTiariy

Ravintoloiden
hiilijalanjalkilaskelmissa
on huomioitu vain itse
ruoka.

Ravintoloiden
toiminnasta syntyy
paastoja.

Keittion laitteet
kuluttavat niin vetta
kuin sahkoakin.
Jatteet synnyttavat
paastoja.



Toimenpide-ehdotukset

1. Kestavan kehityksen linjaukset ja eettisten ravintolapalveluiden
muistilista

2. Lihan kulutuksen vahentaminen ja vahittainen naudanlihasta
luopuminen

Kasvisruokapaivat

Kasvisruoka entista paremmin esille ja houkuttelevammaksi
Kertakayttotuotteiden vahentaminen ravintolapalveluissa
Lisataan lahiruoan kayttoa

Biojatteen seuranta ja sen vahentaminen

© No AW

Kestavat tapahtumatarjoilut
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Ravintolapalvelujen kilpailutus

= Sisaltaa henkilosto-, opiskelija- ja kouluruokailu- ja kahvilapalvelut
seka kokous- ja edustustarjoilut

= Valmistelussa laaja asiantuntijatyoryhma; sisalto-, palvelu-,
hankintaosaaminen
- Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikko
- Soveltavan kasvatustieteen ja opettajankoulutuksen osasto, kotitaloustiede
- Ita-Suomen yliopiston harjoittelukoulu, kotitalous
- Laki- ja hankintapalvelut
- ISYY
- Toimitilapalvelut (omistajuus)
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Ravintolapalvelujen kilpailutus

= Laadullisena vertailuperusteena kaytettiin hiilineutraali UEF
toimenpiteiden toteuttaminen sopimuskaudella
- Edella mainitut toimenpide-ehdotukset
- Salaatti- ja keittolounas seka kasvisruokabuffet-konseptin kehittaminen

= Tarjouspyynnossa ja seurannan apuvalineena kestavien ja eettisten
ravintolapalveluiden muistilista

- Paikallisuus ja sesongit
- Kasvikset, liha ja kala
- Reilu kauppa
- Parempia ja terveellisempia valintoja
- Resurssiviisaus
- Biojate ja ruokahavikki
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